ZMNIEJSZYC GEOD ALKOHOLOWY U OSOBY UZALEZNIONEJ

Cho¢ o procesach neurobiologicznych lezacych u podtoza uzaleznien wiemy juz dzis catkiem
sporo, wciagz nie potrafimy zahamowac przymusu, jaki odczuwa osoba uzalezniona, by
siegna¢ po alkohol lub narkotyk. Osoba taka nie jest w stanie kontrolowaé swojego
zachowania, ale przywrécenie jej tej kontroli mogtoby niepomiernie pomédc jej w
wychodzeniu z natogu. Dlatego, w ostatnich latach coraz wiecej uwagi poswieca sie
srodkom, ktére wptywaja hamujaco na przymus picia alkoholu poprzez zmniejszenie
nasilenia gtodu alkoholowego. Jednym z pionierow i liderow tych badan jest prof. dr hab.
Leszek Kaczmarek z Instytutu Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN w Warszawie,
laureat pierwszego konkursu w programie TEAM realizowanym przez Fundacje na rzecz
Nauki Polskiej w ramach Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwoj.

Wiele chordb neurologicznych, psychicznych, w tym takze uzaleznienia, majg podtoze
synaptyczne. Oznacza to, ze u ich zrédta leza nieprawidtowosci w dziataniu synaps czyli potaczen
dwéch komoérek nerwowych zlokalizowanych w  moézgu. Trwate zmiany w synapsach
("plastycznos¢ synaptyczna") sa takze podstawg uczenia sie i zapamietywania, np. zdarzen o
réznym zabarwieniu emocjonalnym. ,Zapamietywanie zdarzen przyjemnych nazywamy pamiecia
apetytywna. To ona, w duzej mierze, steruje naszymi zachowaniami ukierunkowanymi na
podazanie za bodzcami, ktére zapamietalismy jako przyjemne. Celem naszych badan jest
szczegdtowe poznanie, jakie zmiany plastyczne zachodzg w mézgu w trakcie proceséw pamieci
apetytywnej, a nastepnie wykorzystanie tych informacji do zwiekszenia kontroli zachowan.
Oczekujemy, ze dostarczymy silnych argumentéw na rzecz opracowania nowych terapii bardzo
dolegllwych i ztozonych ludzkich zaburzen zachowania, prowadzacych np. do otytosci, czy
Fas3s uzaleznien” - wyjasnia prof. Leszek
Kaczmarek.

Mechanizméw zmian zachodzacych w
synapsach jest kilka. Wiadomo, ze aby
synapsa mogta sie zmieni¢, musi dojsc takze
do zmiany jej otoczenia, czyli tzw. macierzy
zewnatrzkomérkowej. Jednym z kluczowym
biatek bioracych udziat w tych zmianach jest
enzym zwany metaloproteinaza macierzy
zewnatrzkomérkowej 9 (MMP-9). Badania na
gryzoniach prowadzone przez zespét prof.
Kaczmarka dowiodty, ze manipulowanie
poziomem tego enzymu moze zmniejszyé
motywacje zwierzat do picia alkoholu.
Eksperymenty te byty prowadzone na
myszach uzaleznionych od alkoholu, a
uzyskane wyniki zostaty opublikowane w
tym roku w czasopismie Biological
Psychiatry. Dalsze  badania  zespotu,
zogniskowane wokét MMP-9, jej udziatu w

plastycznosci  synaptycznej i pamieci
apetytywnej, moga otworzy¢ droge do
opracowania skutecznych lekéw

zmniejszajacych motywacje do siegania po
uzalezniajaca substancje.
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»Trzeba podkresli¢, ze proponowane badania opierajg sie o bardzo nowoczesne metody,
wykorzystujace niedawne, przetomowe osiggniecia biologii molekularnej. Ostatnie lata przynosza
rewolucyjny postep w technikach doswiadczalnych badan mdzgu, pozwalajac na obrazowanie i
kontrolowanie pojedynczych neurondw i synaps z precyzjg jeszcze niedawno nawet nie do
pomyslenia” - dodaje prof. Kaczmarek.

Prof. dr hab. Leszek Kaczmarek jest kierownikiem Pracowni Neurobiologii Instytutu Biologii
Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN; cztonkiem rzeczywistym Polskiej Akademii Nauk, cztonkiem
European Molecular Biology Organization (EMBO) oraz Academia Europaea, czotowym, Swiatowym
ekspertem w dziedzinie funkcjonowania mézgu, autorem ponad 200 publikacji zamieszczanych w
czotowych czasopismach naukowych.

Na zdjeciu prof. L. Kaczmarek, fot. Magdalena Wisniewska-Krasinska
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